
# YES DEMOCRACY 
LokLF; ,oa f”k{kk lsokvkas dh csgrjh dks ysdj ,d 

vfHk;ku 

 

vfHk;ku vof/k& 29 vizSy ls 15 flrEcj 2019 rd 
 

 

vk;kstd 

lekos”kh LokLF; lqj{kk Qksje] m0iz0 

lg;ksx 

vkDlQke bf.M+;k] m0iz0 



lekos”kh LokLF; lqj{kk Qksje ds ckjs esa& 

समवशेी स्वास््य सरुक्षा फोरम का गठन 

दलित, मुलस्िम और जनजातीय समुदायों का बलिष्कार गरीबी का एक कें द्रीय आयाम ि।ै इन तीन 

समुदायों में 83% आबादी और दशे के गरीबों की एक बडी लिस्सेदारी ि।ै उपिब्धता, लनयलमतता 

और पयााप्त सावाजलनक सेवाओं, अवसरों तक पहुँचने में सेवा प्रदाताओं स े लवकास योजनाओं और 

बाधाओं से उनके बलिष्कार को दखेते हए, ये िालशये पर पड ेसमूि लवलिन्न संकेतकों में राष्ट्रीय औसत 

से बहत पीछे िैं। इसलिए यि अलधक मित्वपूर्ा ि ैकक इन तीन समुदायों के सदस्य अपनी मांग को 

मुखर करने में सक्षम िों और मखु्यधारा से जुड कर सेवा प्रदाताओं से बातचीत कर अपने मुद्दे रख 

सकें । लपछि ेदो दशकों स ेदलितों, आकदवालसयों और मसुिमानों के नेतृत्व में सामुदालयक संगठन अपने 

समुदायों के प्रचलित लवकास चचंताओं को दरू करने के लिए काम कर रि ेिैं और लवकास और शासन 

प्रकियाओं में उनके समावेश को आगे बढाने में मित्वपूर्ा िूलमका लनिा रि ेिैं। इसी िम में बढ रिी 

गैर बराबरी लवषमता और बुलनयादी सुलवधाओं में आकदवालसयों, दलित और मुलस्िम सामालजक 

श्रेलर्यां की िागीदारी और नेतृत्व लवकास को ि ेकर Oxfam, CSEI और Praxis द्वारा संचालित 

सोशि इंक्िूजन प्रोजेक्ट की 2016 में शुरुआत की गई ि ै| सोशि इंक्िूजन प्रोजेक्ट के अन्तगात उत्तर 

प्रदशे में समवेशी स्वास््य को िेकर चि रि े कायािम में समवेशी स्वास््य सरुक्षा फोरम (SSS 

Forum) का गठन ककया गया िlै lekos”kh LokLF; lqj{kk Qksje] m0iz0 oafpr leqnk; ds LokLF; 

lsokvks ds csgrjh] ;kstukvks ,ao uhfr;ks rd igqWp ,ao Hkkxhnkjh dks c<kus ,ao fofHkUu Lrjks ij 

tu iSjoh dks c<kok nsus dks ysdj dke djus okyh tehuh Lrj dh oafpr leqnk; )kjk lapkfyr 

LoSfPNd laLFkkvks dk ,d usVodZ@eap gSA  

vfHk;ku ds ckjs esa& 

Ykksdra= dh j{kk ds fy, yksdra= ds egkioZ dk vk;kstu 17oha yksd lHkk ds xBu dk nkSj 

laoS/kkfud laLFkku pquko vk;ksx us leLr Hkkjr esa dqy lkr pj.kksa esa pquko djkus dk 

fu/kkZfjr frfFk ,oa yksd lHkk dk pquko ,d dq”ky izca/ku ds lkFk vk;ksftr fd;kA pquko ls 

iwoZ jk’Vªh; Lrj ij turk ds lkFk tqM+dj dk;Z djus okys tu laxBuksa us fu’i{k ,oa turk 

ds eqn~nksa dks fpfUgr djds leqnk; vkSj izfrfuf/k] ,dsMfed] dkuwuhfon lkekftd dfEkZ;ksa us 

vkil esa laokn djds turk ds ekax i= dk elkSnk rS;kj fd;kA bl izfdz;k esa s mRrj izns”k esa 

lekos”kh LokLF; lqj{kk Qksje laLFkku }kjk 12 tuinksa esaA 

1. tkYkkSu 

2. gehjiqj 

3. dUukSt 

4. dkuiqj 

5. mUuko 

6. tkSuiqj 

7. okjk.klh 

8. xkthiqj 

9. cfy;k 

10. egkjktxat 

11. eÅ 

12. y[kuÅ 



lalnh; {ks=ksa dk p;u fd;k blds vUrxZr vius vuqHko vk/kkfjr eqn~nk esa f”k{kk ,oa LokLF; 

ds eqn~ns dks 12 tuinksa ds vUrxZr 50 iapk;r ds 75 xkao ,oa 10 izR;kf”k;ksa ds lkFk feydj 

dk;Z djus dk vfHk;ku pyk;k bl vfHk;ku dks 4 pj.kksa esa ckaV dj dk;Z fd;k x;k ftlds 

vUrxZr fofHkUUk xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

  

leqnk; ;g turk pkgrh gS] fd LokLF; o f”k{kk dh lsok,a tks mldh ewyHkwr vkOk”;drk gS] 

;g vkOk”;drk gj vke vkSj [kkl dks fu”kqYd feyuh pkfg,A f”k{kk dk vf/kdkj dkuwu 2009 

esa izns”k esa ykxw fd;k x;k] ijUrq bl vf/kfu;e dk vHkh rd vke turk dks dqN [kkl ykHk 

ugha fey ldk gSA Bhd ;gh gky LokLF; lsokvksa dk Hkh gS] vLirkyksa esa MkWDVlZ dh deh gksuk] 

nokvksa dk u feyuk] vf/kdrj nok,sa ekdsZV esa MkWDVlZ }kjk fy[kh tk jgh gSa] ;g vke turk 

dh igqap ls nwj gSA bu lsokvksa ds nsus ds fy, ljdkj dks ljy fu;e cukus gksaxs vkSj blesa 

xq.kcRrk ij Hkh /;ku nsuk gksxkA  

lekos”kh LokLF; lqj{kk Qksje ¼SSS FORUM½ m0iz0 ,oa vkDLkQSe bf.M;k rFkk uo Hkkjrh; ukjh 

fodkl lfefr ds funsZ”ku esa # yes democracy  ds vuqlkj leLr laLFkkvkssa bl dk;Z e dks  4 

fgLlksa esa eq[; vk;kstu fd;k& 

1- lkeqnkf;d tkx:drk@ykeacnhA 

2- lkeqnkf;d ekax i= Þesjs fcy dk Hkqxrku djksßA 

3- jkT; Lrjh; iSjoh gsrw laLFkkvksa] lkwqnkf;d laxBuksa rFkk vU; fgr Hkkfx;ksa ds 

lkFk jkT;@{ksf=; ijke”kZ dk;Z”kkykA 

4- LokLF; ,oa f”kk{kk ds eqÌs ij ;qokvksa dh lgHkkfxrkA 

,oa lkFk esa vU; xfrfof/k;ka Hkh fd;k x;k tks fuEu gS& 

okysUVh;j ds lkFk Orientation cSBdA 

LokLF; ,oa f”k{kk lsokvksa esa csgrjh dks ysdj rS;kj ?kks’k.kk i= ij Cykd Lrjh; ppkZA 

LokLF; ,ao f”k{kk ds ?kks’k.kk i= ij leqnk; ds lkFk tkx:drk cSBdA 

leqnk; ds lkFk eqn~nk vk/kkfjr ernkrk tkx:drkA 

LokLF; vf/kdkj ds ekWx ij gLrk{kj vfHk;ku& 

mEehnokjksa@izR;kf”k;ksa ds }kjk LokLF; ,ao f”k{kk ds izfrc˜rk i=ksa ds lkFk lgefr i= 

gLrk{kjA 

csgrj LokLF; lsok gsrq gLrk{kj vfHk;kuA 

Þesjs fcy dk Hkqxrku djksß ds vUrZxr vius lklan dks iksLVdkMZ Hkstus dk vfHk;kuA 

;qokvksa ds lkFk laoknA 

lg;ksxh laLFkkvksa ds lkFk leUo;A 

 

 

 

 

 



lkeqnkf;d tkx:drk@ykeacnh&blds vUrZxr 12 tuinksa esa 09 lkFkh laLFkk lnL;ksa  

ds }kjk turk dk ?kks’k.kk i=] leqnk;d ehfVax ,oa gLRkk{kj vfHk;ku dSEisu pyk;k x;kA ftlesa 

yxHkx 2000 ls vf/kd yksxksa us izfRkHkkx dj gLRkk{kj fd;sA laLFkk ds dk;ZdrkZvksa us LokLF; 

vkSj f”k{kk dh lsokvksa dks vke turk rd dSls igqapk;k tk;s \ crkus dk iz;kl fd;kA  

 12 lkFkh laLFkk lnL;ksa  ds }kjk }kjk pyk;s x;s gLrk{kj vfHk;ku vkSj cSBd esa bl rjg 

ds loky turk }kjk Hkh mBk;s x;s gSaA lekos”kh lekos”kh LokLF; lqj{kk Qksje ¼SSS FORUM½ 

dh bl igy ls m0iz0 esa LokLF; vkSj f”k{kk dh lsokvksa ds izfr yksx tkx:d gq, ,oa tu 

izfrfuf/k;ksa }kjk Hkjk x;k izfrc)rk i= bl ckr dh xokgh nsrk gS fd gekjs tu izfrfuf/k 

LokLF; ,oa f”k{kk ls eg:e ns”k o izns”k dh turk dh vko”;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, 

dk;Z djsaxs ,slk gekjk fo”okl gS rFkk pquko dSEisu ds nkSjku lHkh izR;kf”k;ksa us laLFkk dk;ZdrkZvksa 

dks # yes democracy  ij ljdkj ds le{k LokLF; vkSj f”k{kk ij vius foPkkj j[kus dk Hkjkslk 

fnyk;k gSA 

lkeqnkf;d ekax i= Þesjs fcy dk Hkqxrku djksß& 

bl dk;Z esa lgHkkxh laLFkkvksa ds }kjk izR;sd tuun ls 5 ijhokj ds ,Sls xEHkhj fcekjh;ksa ls 

xzf’kr ejhtksa tSls dSalj] fdM+uh dk [kjkc gksuk] dksek bR;knh esa ml ifjokj dk cgqr lkjk /ku 

[kpkZ gks tkrk gS ml ifjokj dks tehu] edku rd cspuk iM+ tkrk gS ,oa os dtsZ esa Mqc tkrsa 

gSA ,Sls efjtksa ds }kjk iksLV dkMZ vfHk;ku pyk;k x;k] iksLV dkMZ esa fcekjh dk fooj.k ,oa 

[kpsZ dk fooj.k nsrs gq;s iqjs fcy dh QksVks dkih lfgr vius lkaln dks Hkstk x;kA 

 

 

 

 

 



jkT; Lrjh; iSjoh gsrw laLFkkvksa] lkwqnkf;d laxBuksa rFkk vU; fgr Hkkfx;ksa 

ds lkFk jkT;@{ksf=; ijke”kZ dk;Z”kkyk& 

lnL; lg;ksxh laLFkkvksa ds lg;ksx ls 6 tuinksa esa cfy;k] xkthiqj] tkSuiqj] 

tkykSu ,oa fQjkstkckn esa vk;kstu fd;k x;k ftlesa LokF; vf/kdkj dks dSls izkIr 

fd;k tk; ij xgu ppkZ fd;k x;k tks fuEu gS& 

m0iz0 es vkt Hkh oafpr leqnk; ds efgykvks ,ao cPpks ds LokLF; 

lsokvks es fujUrj HksnHkko tkjh gS ftlds izeq[k dkj.kks ij ppkZ 

djrs gq;s vkius crk;k fd tkfrxr ,ao ts.Mjxr HksnHkko ,ao 

ljdkj dh fuf’dz;rk ,d izeq[k dkj.k gSA mijksDr dks fuEu 

izdkj ls ns[kk tk;s rks vHkh rd 

ljdkj }kjk dqy otV dk jk’Vh; 

Lrj ij tu LokLF; ij gksus okys 

[kpZ es th0Mh0ih dk ek= 1-28 izfr”kr nj ,ao m0iz0 es 1-42 

izfr”kr gh [kpZ fd;k tkrk gSA vkSj mlds vykok vxj tuin 

tkSuiqj dh LokLF; lsokvks dh fLFkfr ns[kk tk;s rks 

tuin&tkSuiqj es ekr` e`R;qnj 281 gS tcfd Hkkjr dk 130 gSA f”k”kq e`R;qnj Hkkjr dk 33 gS 

tcfd tuin&tkSuiqj dk 75 gS ftles 05 o’kZ ds cPpks dk e`R;qnj tuin& tkSuiqj dk 91 

vkSj Hkkjr dk 58 g SA ;g mijksDr vkdMs n”kkZrs gS fd tuin&tkSuiqj es LokLF; dh fLFkfr;kW 

cgqr gh leL;kxzLr ,ao fpUrktud gSA 

vDlj ns[kk x;k gS fd tkfr /keZ ds vk/kkj ij lHkh {ks=ksa 

esa HksnHkko fd;k tkrk gSA ftlls xjhc oafpr lekt dh 

efgyk,a cPpksa dks ykHk ugha fey ikrk gS vkSj ljdkj ukjk 

yxkrh gS lcdk lkFk lcdk fodkl ijUrq ,slk gks ugha jgk 

gS vkt Hkh cM+s Lrj ij HksnHkko fd;k tk jgk gS blfy, 

uhft {ks= dk c<+kok fey jgk gS xjhc yksx iSls ds vHkko 

esa viuh thou yhyk dks [kks cSBrs gS cPps efgykvksa dh 

lqj{kk ugha dj ikrss gS bl lcij jksd yxkus ds fy, izR;sd 

ns”k jkT; dh ljdkj dh ftEesnkjh curh gS fd ns”k ds 

ukxfjdksa dh f”k{kk LokLF; dh csgrj lsok,a fu%”kqYd djsa 

nksuska {ks=ksa esa dkQh Hkz’Vkpkj QSyk gS yksxksa dks ykHk ugha 

fey ik jgk gS lkFk gh ljdkj dh 

vPNh uhfr;ka Hkh cukbZ xbZ gS ijUrq turk ds fgr esa ykxw 

ugha fd;k tkrk gS vksj jktuhfr dh tkrh gSA ljdkjh 

vLirkyksa esa vuqHkoh MkDVjksa ulZ fo”ks’kKksa dh deh ds dkj.k 

yksxksa dks uhft {ks=ksa esa nkf[kyk djkdj bykt djkrs gS 

ch0,p0;w0 ,oa ,0,e0,l0 tSls vU; vLirkyksa esa fcuk igqap 

flQkfjl dk HkrhZ ugah fy;k tkrk gS rFkk gkbZ fjLd crkdj ckgj dj fn;k tkrk gS 

ftudk jktuhfrd igaqp jgrk gS mudk csgrj bykt gksrk gS blfy, cksys dh dh 



ge lcdks tgka Hkh gS ogka ;g ugha fd gekjs lkFk ugha gks jgk gS fdlh O;fDr ds 

lkFk HksnHkko ;k ukbUlkQh gks jgk gks vo”; 

laxfBr gksdj iz;kl djuk vko”;d Åij ds 

vf/kdkfj;ksa ls f”kdk;r ntZ djk;s fcuk fojks/k 

rFkk yM+kbZ yM+s xjhcksa dk U;k; ugha fey 

ldrk gS bl fy, gj xjhc ds ikl mudh 

rkdr gS vkSj lafo/kku gS ftlls U;k; izkIr 

fd;k tk ldrk gSA ge yksxksa us fojks/k fd;k 

ljdkjh vLirkyksa esa fcuk fuxjkuh nok 

ns[kHkky ds rFkk le; ls 102 dh xkM+h ugha 

vkus ls lM+d ij vkdj fojks/k fd;k x;k 

mPp vf/kdkfj;ksa ds vkus ds ckn gM+rky 

tke dks lekIr fd;k x;k A vkt ds 

dk;Z”kkyk dk edln gS fd ge lc tkus 

fd gekjs fy, LokLF; dh D;k D;k ljdkj 

dh ;kstuk,a lqfo/kk,a gS dSls csgrj rjhds 

ls yksxksa dks ykHk fnyk;k tk;sA rFkk 

tuxfrfof/k;ksa ls Hkh feydj fcy Hkqxrku 

ds fy, iSjoh djsaA  

izkFkfed LokLF; dsUnz dh ofj’B efgyk 

ne;Urh nsoh dk;Zdze esa Hkkx fy;k rFkk 

efgykvksa dks gksus okys jksx cpko rFkk ljdkj 

dh ;kstukvksa dh ppkZ dh xkao Lrj ij xzke 

LokLF; iks’k.k lfefr ds dk;Z vf/kdkj 

oh0,p0,u0lh0 ds ckjs esa efgykvksa dh 

tkudkjh nh fd izR;sd xzke lHkk esa iz/kku 

vk”kk cgq lkekftd dk;ZdrkZ ,oa leqnk; dh Hkkxhnkjh ds lkFk desVh dk xBu fd;k 

tkrk gS rFkk mudks nl gtkj :i;s dk 

Q.M fu/kkZfjr gS fn;k tkrk gS lfefr tu 

vko”;d [kpsZ gS mldks ml dk;Z ds fy, 

mi;ksx dj ldrh gS vkaxuckMh dks 0&5 

o’kZ ds cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa dks 

fu%”kqYd iks’kkgkj ikus dk ekSfyd gd gS 

ljdkj }kjk ;g eqQ~r esa lsok nsus ds fy, 

LokLF;dehZ j[kh gS ;fn dqiks’k.k eqDr 

lekt cukuk gS rks iks’kkgkj nsdj rFkk ?kj 



esa fuxjkuh djds cPpksa dk LokLF; csgrj 

cuk;k tk ldrk gS lkQ lQkbZ ds fy, 

ljdkj fofHkUu jk’Vªh; LokLF; fe”ku ds 

ek/;e ls [kkus ls igys ,oa “kkSp ds ckn gS.M 

okl lkcqu ls gkFk /kksuk vko”;d gS rFkk 

lkQ ikuh dk mi;ksx ges”kk djsa D;ksfd 

T;knkrj fcekfj;ka xans ikuh ,oa Hkkstu ds 

vk/kkj gksrk gS gjh lCth nky nfy;k dk 

lsou vko”; djsa lqjf{kr izlo ds fy, gj xkao esa vk”kk dk;ZdrkZ dk p;u fd;k 

x;k gS mudh ftEesnkjh gS fd lqjf{kr izlo ds fy, enn iznku djsaA 

LokLF;ks ds nsus okys laLFkkvks dh 

fLFkfr;ks dk ns[kk tk;s rks ek= 37-5 

izfr”kr gh izkFkfed LokLF; dsUnz 24 

?kUVs [kqyrs gS bu LokLF; lsok dsUnzks 

es vxj miyC/k lqfo/kkvks dk ckr 

fd;k tk;s tks ek= 15-4 izfr”kr 

midsUnzks ij 24 ?kUVs fotyh ,ao 61-

5 izfr”kr midsUnzks ij ikuh dh lqfo/kk eqgS;k gks ikrh gSA vkt Hkh m0iz0 es 

ljdkjh vLirkyks es 10 gtkj tula[;k ij 0-5 MkDVj gSA ftles vxj 

lkekftd rkSj ij ns[kk tk;s rks ljdkjh 

vLirkyks ls LokLF; lsokvks dks ysus okys 

T;knkrj nfyr o vfroafpr leqnk; ds 

efgyk;s ,ao cPps gS ;g vkadMk nwljh rjQ 

;g Hkh n”kkZrk gS fd ljdkj dh Lksok 

O;oLFkkvks ij Hkh loky mBkrk gqvk utj 

vkrk gSA nfyr o vfroafpr leqnk; ds 

,d cMh tula[;k dks fo”ks’k xEHkhj 

chekfj;ks ds fy;s etcwj gksdj izkbZosV 

vLirkyks es bykt djokus ds fy;s tkuk iMrk gS tgkW mUgs Hkkjh Hkjde 

fcy dk Hkqxrku djus ds fy;s xgus] [ksr] ?kjckj dks Hkh csp dj izkbZosV 

vLirkyks ds fcy dk Hkqxrku djuk iMrk gSA bl dk;kZ”kkyk esa dqy 

izfrHkkxh;ksa dh la[;k 317 jghA 

 

 



 

fu”d’kZ 

dk;Z”kkyk esa mifLFkr LkHkh izfrHkkfx;ksa us vius lq>ko fn;s rFkk LkHkh dk ;g 

ekuuk Fkk fd xjhch esa ,d vke O;fDr tks vkfFkZd raxh ds dkj.k eagxs 

bykt ugha djk ik jgk gS] ljdkjh vLirkyksa esa yEch yEch drkjksa esa [kMs 

gksus ds ckn Hkh vPNh nok dk u feyuk] MkWDVLkZ dh deh dk gksuk rFkk 

izkbosV bykt djkus ij iSls dh leL;k dk gksuk gh mlds fy, cM+h leL;k 

gS vkSj lHkh us ,d jk; gksdj ;g Hkh dgk fd lekos’kh lqj{kk LokLF; QkWje 

ds ek/;e ls lkalnksa ds le{k Þis ekbZ fcyÞ dh ekWx dh xbZ gSA mifLFkr 

izfrHkkfx;ksa us ;g ekuk vxj ljdkj chekjh ij gq, [kpZ ds fcy dk Hkqxrku 

djrh gS rks blls ejht ds ifjokjhtu dh vkfFkZd fLFkfr n;uh; ugha gksxhA  

vkilh lgerh cukrs gq, dgk fd vkDLkeQSe bf.M;k ,oa uo Hkkjrh; ukjh 

fodkl lfefr ds funsZ”ku esa ,oa lekos”kh LokLF; lqj{kk Qksje m0iz0 }kjk 

dh xbZ igy dks Þis ekbZ fcyÞ ejht ds fy, dkjxj fl) gksxkA ljdkj ds 

tuizfrfuf/kvksa ds lkFk cMs iSekus ij leUo; LFkkfir djus dh vko”;drk 

gS vkSj bl vkokt dks muds ek/;e ls yksd lHkk vkSj fo/kku lHkk esa Hkh 

j[kk tk tk;s] rks dksbZ Hkh chekj O;fDr [kpsZ ds vkHkko esa bykt djkus ls 

ugha MjsxkA vxj mlds [kkrs esa ljdkj lh/kk iSlk VªklQj djrh gS rc mls 

cgqr lh leL;kvksa ls eqfDr feys 

gekjs fgr Hkkxh ftuds lkFk vkusa ls vfHk;ku dks xfr izkIr gqvk& 

1- efgyk 

2- iq:’k 

3- ;qokvksa  

 

 

 

 

 

 



vfHk;ku dh miyfC/k;ka& 

S
N 

Districts 
No. of 

villages 
covered  

No. of 
Blocks 

No. of 
Postcard 

No. of 
Pateti

ent  
Men Women Youths 

No of 
pepole 

extende
d 

support 

Covered 
in 

Media 

No of 
Even

ts 

1 Jaloun 5 1 10 2 268 515 365 1148 0 6 

2 Varanasi 8 2 50 14 313 647 775 1735 0 6 

3 Unnov 5 1 0 0 346 455 98 899 0 6 

4 
Kannouj/    
Kanpur 

15 2 200 15 777 597 255 1629 0 9 

6 Hamirpur 5 1 15 3 308 620 185 1113 0 6 

7 Jounpur 10 2 30 2 688 1047 209 1944 1 6 

8 Ghazipur 50 3 0 0 455 675 176 1306 1 9 

1
0 

Ballia 10 2 75 6 879 667 308 1854 0 6 

1
1 

Maharajg
anj 

15 3 0 5 345 425 208 978 1 9 

1
2 

Firojabad 15 3 50 9 1088 677 345 2110 0 6 

1
3 

Mau 5 2 10 6 456 387 250 1093 0 9 

    143 22 440 62 5923 6712 3174 15809 3 78 

 

 

pqukSfr;ka& 

1&izR;klh;ksa dk u feyuk] ?kcjkukA 

2&izR;klh;ksa dk fVdV le; ls u ?kksf’kr u gksukA 

fu”d’kZ& 

Ekrnkrkvksa esa LokLF; ,oa f”k{kk ds vf/kdkj ds izfr le> ,oa tkz:drk c<+k ,oa izR;kf”k;ksa 

ds le{k viuh ckr dks j[kus dk cy viuk er nsusa ls igys mEehnokjksa@izR;kf”k;ksa ds 

}kjk LokLF; ,ao f”k{kk ds izfrc˜rk i=ksa ds lkFk lgefr i= gLrk{kj dk ncko cukA 

 

 

 

 



dSejs dh utj esa& 

izR;kf”k;ksa ds }kjk gLrk{kj& 

 

 

 

gLrk{kj vfHk;ku& 

 

 

 



 

lkewnkf;d cSBd& 

 

 

izfrc}rk i=& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



LokLF; ,oa f”kk{kk ds eqÌs ij ;qokvksa dh lgHkkfxrkA 

y[kuÅ ds Ldqyksa@dkystksa esa ;qokvksa ds lkFk LokLF; ,oa f”k{kk ds eqn~ns ij 

tksjnkj ppkZ fd;k x;k bl ppsZ dk vk;kstu LFkkfu; laLFkk nLrd us fd;k tks 

fuEu gS& 

750 छात्रों के बीच चिाया गया लशक्षा और स्वास््य के मदु्दों पर 

"यस लिमॉिेसी अलियान" 

 यस लिमॉिेसी अलियान की िलूमका& 

नव िारतीय नारी लवकास सलमलत 

,oa दस्तक और ऑक्सफेम इंलिया के 

लमिजेिु े प्रयासों स े यवुाओं में 

िोकततं्र के वास्तलवक सरोकारों के 

प्रसार और उन्िें सिी मदु्दों जसै ेलशक्षा 

और स्वास््य से जोडने के उद्देश्य स े

िखनऊ के 15 कॉिजे में िगिग 750 

छात्रों के बीच यस लिमॉिेसी अलियान चिान ेकी रूपरेखा बनाई गई थी, 

लजसको अमिी जामा पिनान े की शरुुवात 22 अगस्त स े हई। दरअसि 

उत्तरप्रदशे में लशक्षा और स्वास््य के बजट में िगातार कटौती की जा रिी 

ि,ै बच्चों की बहत बडी आबादी स्कूि स ेमिरूम ि ैऔर बाि मजदरूी में लिप्त 

ि।ै उधर स्वास््य सलुवधाएं िी बदिाि िैं, मामिूी बीमारी िी ककसी को 

िारी कर्ा में धकेि दतेी ि।ै जबकक ककसी िी िोकततं्र की रीढ लशक्षा और 

स्वास््य िोत ेिैं।  ससं्थाओं की समझ थी कक लिग्री कॉिजेसे के यवुा पििी 

बार के वोटर िोत ेिैं या िो रि ेिोते िैं, अगर यिी यवुा इन मदु्दों के प्रलत 

सचते िों और लनरंतर इन पर सवंाद करें तो लशक्षा और स्वास््य के मदु्दे आम 

जन मानस के मदु्दे बन सकत ेिैं और सरकारों का ध्यान िी इनकी बिेतरी के 

लिय ेजाएगा। 



रर्नीलत एव ंअमि& 

इस अलियान के लिय े प्रदशे की 

राजधानी िखनऊ के यवुाओं को 

फोकस ककया गया और लिस्ट बनाई 

गई कक  22 अगस्त स े 12 लसतबंर के 

बीच िगिग 15 कॉिजेसे में दस्तक के 

लवलिन्न नतेतृ्व कारी साथी-लशक्षक 

छात्र- छात्राओं स ेएक खिुा सवंाद रखेंगे, जिा।ं ममुककन िोगा प्रोजके्टर 

अथवा पोस्टर के माध्यम स े लशक्षा और स्वास््य के मदु्दों पर यवुाओं को 

जागरूक करेंग े तथा उनस े अपीि करेंग े कक वो समिू बना कर अपन े

दोस्तों,समदुाय और सोशि मीलिया पर िी समाज के लिय ेजरूरी इन दोनों 

मदु्दों पर व्यापक जागरूकता फैिायें। 

सिी के लिय ेसमान और गरु्वत्ता परक लशक्षा और स्वास््य एक नागररक 

अलधकार के रूप में िोन े चालिय े और इसम े ककसी प्रकार का िदेिाव 

अिोकतालंत्रक िी ि।ै 

कॉिजेसे का चयन & 

इस अलियान की शरुुवात में वीर्ा रार्ा] 

पनूम ठाकुर] रूपशे ]शांलत राय] नीत ूरावत] 

सगंीता जसैवाि]दीपक कबीर] शिुम की 

आठ सदस्यीय टीम न े मदु्दों और उनकी 

प्रस्तलुत पर गिरा लवमशा ककया और य ेिी 

तय ककया कक छात्रों को िी अलियान में इस तरि जडुन ेके लिय ेप्ररेरत ककया 

जाय कक आग ेदसूरे छात्रों के बीच वो स्वय ंलजम्मदेाररया ंिकेर जायुँ। 

 



इन कायाशािाओं की शरुुवात  गरुुनानक लिग्री 

कािजे] एलमटी यलूनवर्साटी] शकंुतिा लमश्र 

यलूनवर्साटी] टेक्नो इंलस्टट्यटू] िखनऊ पलब्िक 

इंलस्टट्यटू] स्टिी िाि] अवध गर्लसा लिग्री 

कािजे] नतेाजी सिुाष चदं्र बोस] दीन दयाि 

उपाध्याय कािजे] मिामाया लिग्री कािजे] 

ख्वार्ा लचश्ती यलूनवर्साटी] वासदुवे लिग्री कािजे] मीलिया] नगर लनगम 

कािजे] आई टी आई में कायाशािा- सवंाद और िस्ताक्षर अलियान के द्वारा 

सम्पन हई लजसमें ऊपर लिखी टीम स े सदस्यों न े प्रलशक्षकों के रूप में 

िागीदारी की। 

अलियान की उपिलब्ध 

 

इन 750 छात्रों न ेन केवि खदु पिि 

करके इन मदु्दों को आम समाज के 

मदु्दों में बदिन ेका वायदा ककया 

बलर्लक तय ककया कक वो सामलूिक 

रूप स े वाि मगैर्ीन/ पोटाि/ 

ब्िाग या सोशि मीलिया पोस्ट 

द्वारा िी सकिय रूप स ेजडु ेरिेंग।े  

 

 

लशक्षर् ससं्थानों के लशक्षक और प्रमखु िोगों न ेिी इस तरि की मलुिम स े

जडु ेरिने का वायदा ककया। 

 



सिी जगिों में बात चीत के लसिलसि े को मखु्यतः दस सूत्री चरर्बद्ध 

कायानीलत में बदिा गया था ताकक सिी जगि एक जसैी िी बात कमोबशे 

िो सके। य ेपॉइंट्स लनलम्िलखत थ.े.   

1- िर तरफ मीलिया चनैर्लस में शोर और 

वायिेंस ि।ै 

2- मढेक मढेकी की शादी] किी 

पाककस्तान ] नाग नालगन किी किकेट 

]किी ऐसी िी गरै जरूरी चीजों का शोर 

िम ेघरेे रिता ि।ै 

3- िम निीं जानत ेकक आज िी िमारे दशे के िाखों बच्च ेस्कूि निी जा पाते, 

उर्लटा अपन ेजीन ेके लिय ेमजदरूी कर रि ेिैं। 

 

4- िमारे दशे म ेकोई मर्दरू अगर एक 

िफ्त ेवायरि का िी लशकार िो जाय 

तो वो कर्ा और िखुमरी की लगरफ्त में 

आ जाता ि ै

 

5- िमारा लसस्टम िगातार िरे्लथ और लशक्षा का बजट कम करता जा रिा ि,ै 

लशक्षा और स्वास््य सब मनुाफे पर बसे्ि िोती जा रिी ि ैइसलिय ेलनजी 

व्यापारी इस ेदकुान की तरि ि ेरि ेिैं। 

6- ऐसे लशक्षा और स्वास््य लसफा  पहचं वािों और अमीरों के लिय ेबचगेी। य े

िमारी िमेोिेसी को िी खत्म कर दगेी। 



7- िम पढन ेलिखन ेवाि ेछात्र क्या कर सकत ेिैं।ज़्यादा निी बस िम अपन े

आस पास के िोगों स]े सोशि मीलिया पर अपनी ककताबों की बातें लजनम े

िमेोिेसी का लर्ि ि]ै समानता की 

बातें िैं ]बराबरी के िक़ िैं] उनको 

िगातार लर्ि में िा सकत ेिैं। 

8- िम अधंलवश्वास के लखिाफ अच्छे 

सालित्य] मनषु्यता और वजै्ञालनक 

बातों को बढावा द ेसकत ेिैं। 

 

9- िम गरैजरूरी और चिसंा के मदु्दों की बजाय सबकी लशक्षा और स्वास््य 

और इसस ेजडुी बातों -सचूनाओं को चचाा में िा सकत ेिैं। 

10- िम छात्र छात्राओं के बीच ऐसी िी सचूनाओं की शेयररंग का एक 

प्िटैफॉमा बनाना चाित ेिैं जिाुँ लबना ककसी अलतररक्त मिेनत के िम अपन े

आस पास ऐसी जागरूकता फैिा सकें । 

अगर आप सिमत और इक्छुक  िों तो अपन ेकॉिजे के माफा त िमारे सपंका  

में र्रूर रिें। 

इस प्रकार इस यस लिमोिेसी अलियान का पििा चरर् परूा हआ और अब 

िलवष्य में इन ससं्थानों के िगिग 

750 छात्रों के साथ िगातार काम 

करन ेकी र्रूरत ि ैताकक िखनऊ 

शािर और इसके माफा त परेू प्रदशे 

में लशक्षा] स्वास््य] जेंिर बराबरी 

जसै े मदु्दों पर िी िोकततं्र की 

बलुनयाद रटकी रि।े 



 

bl izdkj Nk=&Nk=kvksa ds ek/;e ls f”k{kk ,oa LokLF; ds eqn~ns ,d u;k le> 

fodlhr djus dk iz;kl fd;k x;k] ftlls lekt esa ,d u;k lans”k tk;sA 

 
 

vfHk;ku esa lg;ksxh lLFkk,sa& 

 

1&fpjkx lkslkbZVh] fQjkstiqjA 

2&xzkfe.k thou fodkl izf’k{k.k ,oa ‘kks/k laLFkku] tkykSu@gehjiqjA 

3&okjlh laok lnu&dUukSt@dkuiqjA 

4&izfrfu/kh&mUukoA 

5&tu fodkl laLFkku] tkSuiqjA 

6&Purvanchal Rural Development and Training Institute-Ghazipur. 
7&lekt lsok laLFkku] egkjktxatA 

8&fucZy lsok lfefr] eÅA 

9&nLrd] y[kuÅA 

9&uo Hkkjrh; ukjh fodkl lfefr] cfy;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izsl ds dye ls& 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

              

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

               

 



 

 

 

 

dh izLrqfr 

-------------- 


